
 
 

Invalbeleid Dames 1 
Versie januari 2026 

 
De coach van Dames 1 stemt met de coach/trainer van A1 af welke speelsters van Dames 
2 of A1 in aanmerking komen om in te vallen. De selectie gebeurt op basis van kwaliteiten, 
potentie en inzet tijdens de trainingen. 
 
Deze speelsters worden tijdens de training persoonlijk benaderd of ontvangen een 
telefoontje of bericht van de invalcoördinator van Dames 1. De coach van Dames 1 overlegt 
daarnaast met de invalcoördinator over mogelijke invallers vanuit het midweekteam. 
 
De invalcoördinator benadert bondsleden en geeft aan de Technische Commissie (TC) door 
wie er meedoet, zodat de gespeelde wedstrijden door bondsleden correct geregistreerd 
worden. Voor bondsleden geldt een gereduceerde contributie, afhankelijk van het aantal 
gespeelde wedstrijden. Zie contributie voor bondsleden op de volgende pagina. Voor NHV-
reglement zie volgende pagina. 
 
Invalbeleid Dames 2 
De coach van Dames 2 overlegt met de coach van de A1 en Dames 1 over mogelijke 
invallers. Voor NHV-regelement zie volgende pagina.  
 
Inval Midweek 
De coach van het midweekteam stemt met de coach van Dames 2 af over mogelijke 
invallers. 
 
Invalbeleid A1 
De coach van A1 overlegt met de coach van Dames 2 over mogelijke invallers. Invallen kan 
alleen plaatsvinden door spelers die voldoen aan de richtlijnen van het NHV (Nederlandse 
Handbal Verbond) voor het seizoen 2025-2026: 



• Categorie: A-jeugd 
• Leeftijd: 17 t/m 19 jaar 
• Geboortejaren: 2006, 2007, 2008 
• Aantal veldspelers: 7 (exclusief keeper) 
• Peildatum: 31 december van het lopende verbondsjaar  

 
Voor NHV-reglement zie volgende pagina. 
 
NHV Wedstrijd reglement (2025/2026): 

• Algemeen: Spelers mogen invallen in een hoger team van hun eigen vereniging, mits 
ze speelgerechtigd zijn en correct geregistreerd in Sportlink. 

• Beperking aantal inval wedstrijden:  
o Voor reguliere competitive wedstrijden:  

▪ Spelers tot en met 22 jaar mogen onbeperkt meespelen in alle 
seniorenteams van hun vereniging. 

o Voor beker-, nacompetitie-, BOT- en rangordewedstrijden:  
▪ Maximaal 10 wedstrijden in een hoger team. 
▪ Na de 11e wedstrijd is een speler vast gespeeld en mag niet meer 

terug naar een lager team voor deze wedstrijden. 
 


